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4. SCOPUL PROCEDURII OPERATIONALE SI RISCURILE PE CARE LE
TRATEAZA :
4.1 Scopul procedurii:

Procedura stabileste modul de efectuare a curateniei curente si generale in institutie in
cadrul sectiilor. In acest sens, procedura isi propune: si asigure continuitatea activitatii, inclusiv
in conditii de fluctuatie a personalului, sa dea asigurari cu privire la existenta documentatiei
adecvate derularii activitatii, mentinerea calitatii serviciilor medicale si un nivel ridicat a
conditiilor de cazare, sa sprijine auditul si /sau alte organisme abilitate si actiuni de auditare
si/sau control, iar pe manager 1n luarea deciziilor.

4.2 Riscurile pe care le trateaza procedura sunt:
4.2.1 riscul de aparitie a [AAM;
4.2.2 riscul de aparitie a accidentelor prin expunere la fluidele biologice.

5. DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII OPERATIONALE

Procedura se aplicd in toate sectiile curative, camera de garda, sectia Terapie Intensiva,
Sectia RMMF si consult intraspitalicesc din cadrul IMSP Spitalul Psihiatrie Balti si este
respectatd de catre personalul medical cu atributii nemijlocite de serviciu.

6. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE PROCEDURII
OPERATIONALE:

6.1 Reglementari internationale:

6.1.1 Regulamentul (UE) nr.582/2012 al Parlamentului European si al Consiliului din
22.05.20212, privind punerea la dispozitie pe piatd si utilizarea produselor biocide.

6.2 Reglementari nationale:
6.2.1  Ordinul Nr.672 din 09.08.2024 ,, Cu privire la aprobarea Ghidului pentru prevenirea

si controlul infectiilor 1n institutia medico-sanitara spitaliceascd”;
6.2.2  Ghid pentru prevenirea si controlul infectiilor in institutia medico-sanitara
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6.2.3

6.2.4

6.2.5

6.2.6

6.2.7
6.2.8

spitaliceasca;

Ordin Nr. 749 din 11.09.2024 ,,Cu privire la supravegherea, prevenirea si controlul
infectiilor asociate asistentei medicale”;

Ghidul pentru prevenire si controlul infectiilor in institutia medico-sanitara
spitaliceasca Ghidul practic ,,Siguranta injectiilor”, aprobat prin Ordinul Ministerului

Sanatatii nr.765 din 30.09.2015.

Regulamentul sanitar privind conditiile de igiend pentru institutiile medico-
sanitare,aprobat prin Hotararea Guvernului Republicii Moldova nr. 663 din
23.07.2010;

Hotarirea medicului-sef sanitar de stat, nr.20 din 20.10.2006 “Cu privire la aprobarea
Listei preparatelor dezinfectante, inregistrate in Republica Moldova péana la
01.09.06.”;

Registrul National de Produse Biocide;
Standarde de ingrijiri Nursing.

6.3 Reglementiri interne:

6.3.1

Regulamentul sanitar, privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala.

7. DEFINITII SI PRESCURTARI ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA

7.1 Definitii ale termenilor:

Nr.

Termenul Definitia si / sau daca este cazul, actul care defineste

termenul

7.11

Curatenia mediului | Curatarea mediului este o interventie fundamentala pentru
prevenirea si controlul infectiilor. Este o interventie cu mai
multe aspecte care implica curdtarea si dezinfectarea mediului,
atunci cand este indicat, impreuna cu alte elemente cheie.

7.1.2

Curétenia Este un proces de decontaminare a suprafetelor, obiectelor si
tegumentelor, prin care se indeparteaza odata cu praful
substantele organice si o parte din microorganisme, utilizind
detergenti, produse de intretinere si curatenie.

Curatenia este aplicarea rationala a metodelor de curatenie a
incdperilor, suprafetelor si obiectelor, care poate realiza o
decontaminare de 95 - 98%. Curatarea trebue intotdeauna sa
preceada dezinfectarea sau sterilizarea.

Metodele folosite pentru curatenie: spalarea, stergerea,
aspirarea, perierea etc.
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7.1.3

Spalarea

Spaélarea consta 1n antrenarea prin udare si indepartare a
prafului si substantelor organice. Spalarea se realizeaza prin
folosirea apei calde si substantelor tensioactive. Spalarea
trebuie urmatd de o clatire abundenta..

714

Stergerea

Stergerea umeda a suprafetelor (lambriuri, mobilier, etc.)
asigurd indepartarea impuritatilor si microorganismelor. Se
utilizeaza pentru mentinerea curateniei in intervalele dintre
spalari.

7.15

Dezinfectia

Este metoda de decontaminare, prin care se unnareste
distrugerea a 99,99% a formelor vegetative a microrganismelor
din mediul inconjurator, de pe suprafete, obiecte si tegumente,
utilizind dezinfectanti si antiseptice. Dezinfectia se aplica
intotdeauna dupa curdtenia tuturor suprafetelor. In orice
activitate de dezinfectie trebuie sa se aplice masurile de
protectie a muncii personalului pentru a preveni accidentele si
intoxicatiile.

7.1.6

Deseu

Substante, materiale, obiecte, resturi de materii prime
provenite din activitati economice, menajere si de consum,
care si-au pierdut, integral sau partial, valoarea initiala de
intrebuintare, dintre care unele sint reutilizabile dupa
prelucrare.

7.1.7

Igiena mainilor

Termen general folosit la spalarea mainilor cu apa si sapun,
dezinfectia mainilor cu solutii pe baza de alcool si dezinfectarea
chirurgicala a miinilor.

7.1.8

Produse biocide

Substantele active si preparatele, continand una sau mai multe
substante active, conditionate intr-un produs cu rol in
dezinfectie.

Infectia asociata
Asistentei
medicale(IAAM)

O infectie care apare la pacient n timpul actului medical de
ingrijire intr-un spital sau alta institutie medical, care nu era
prezenta sau era in perioada de incubatie la momentul admiterii
in institutia medico-sanitard. IJAAM pot apdrea si dupa
externare.Acestea reprezintd cel mai frecvent eveniment advers
asociat cu ingrijirea pacientului.

>

> 7.2. Abrevieri ale termenilor:

Nr.

Abrevierea

Termenul abreviat

7.2.1

IMSP

Institutia Medico-Sanitard Publica

Balti 2025

6




Editia [
PROCEDURA OPERATIONALA Nr. de ex.:1
IMSP PRIVIND CURATENIA CURENTA SI
Spitalul de Psihiatrie Bilti GENERALA iN SCOPUL REDUCERII
pitaluf de F'sthiatry i RISCULUI DE APARITIE SI
RASPINDIRE A INFECTIILOR

Revizia:
Cod: PO.05.09.25 Nr. de ex.:1

Exemplar nr.: 1

722 | SP Spitalul Psihiatrie Balti

7.2.3 | POS Procedura Operationala Standart

725 |RM Republica Moldova

726 | MS Ministerul Sanatatii

7.2.8 | SIA AMS Sistemul Informatic de Asistentd Medicala Spitaliceasca
7.29 | DRAM Deseuri rezultate din activitatea medicala

7.2.10 | HG Hotararea Guvernului

7211 | CC Consiliu Calitatii

7.2.13 | IAAM Infectia asociata asistentei medicale

7.2.14 | EPP Echipament personal de protectie

8. DESCRIEREA PREZENTEI PROCEDURII OPERATIONALE:
8.1 Generalititi :
8.1.1 Curatenia este necesara pentru:
8.1.1.1 A indeparta bacteriile si materialele in care bacteriile se pot dezvolta,
8.1.1.2 A indeparta materialele care incurajeaza infectarea cu paraziti;
8.1.1.3 A reduce riscul contamindrii cu materiale strdine;
8.1.1.4 A asigura un mediu de lucru placut si sigur;
8.1.1.5 A promova o imagine favorabila pentru pacienti,
8.1.1.6 A se pune de acord cu legislatia.
8.1.2 Transmitera IAAM in mediul de spital:
Microorganismele potential daunatoare (bacterii, virusuri, ciupercietc.), pot fi
transferate de la pacientii, vizitatorii sau lucratorii medicali care sunt colonizati cu
un microorganism sau o infectie, catre suprafetele de mediu si apoi pacientilor
susceptibili, vizitatorilor sau lucratorilor medicali.
In functie de circumstante, la aparitia necesitatii crearii spatiilor destinate izolarii
bolnavilor infectiosi se vor planifica modificari ale infrastructurii spatiului pentru
a organiza si separa fluxurile in urmatoarele moduri:
Zona curata (zona verde) va fi dedicata persoanelor sanatoase sau celor fara
semne clinice evidente ale unei infectii, precum si personalului angajat( coridorul
administrative, sala de vizita)
Zona conditionat curata (zona galbena) va fi destinata personalului care
deserveste pacientii cu suspiciuni sau confirmari de infectii Tnainte de a intra in
zona rosie si la iesire, pentru echiparea si dezbracarea echipamentului de protectie
personala (saloane, sufragerii, blocul sanitar, coridorul sectiei).
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Zona murdara (zona rosie) va fi utilizata atunci cand apar cazuri izolate sau
multiple de boli infectioase, epidemii sau pandemii. Zona rosie este destinata
pacientilor cu suspiciuni sau confirmari de infectii. Pacientii cu semne clinice ale
unei infectii vor fi plasati in incaperi separate fata de cei confirmati. Pentru a
minimiza riscul de transmitere a infectiei, se recomanda ca pacientii cu suspiciuni
si cei confirmati sa fie asistati de doud echipe separate, care nu vor avea contact
cu ceilalti bolnavi. In scopul reducerii contactelor in procesul de ingrijire a
pacientilor si pentru a oferi asistenta specializata (medicala/sociald), numarul de
personal va fi redus la strictul necesar (isolator, silile de tratament).

8.1.3 Accesorii si echipamente pentru curiatarea mediului inconjuritor:
Alegerea si utilizarea corectd a consumabilelor si echipamentelor sunt cruciale pentru
curatarea eficientd a mediului. Metodele generale avansate de alegere, pregatire si ingrijire
a agentilor de curdtare si a echipamentelor pentru curdtarea mediului, include inclusiv:

» Agenti de curatare si dezinfectare
» Consumabile si echipamente reutilizabile/de unica folosinta
» EEP utilizat la efectuarea procedurilor de curatare.

8.1.4 Produse (mijloace) pentru curitarea mediului:
Existd diferite tipuri de produse disponibile pentru curdtarea mediului si toate au
proprietdti, avantaje si dezavantaje diferite pentru utilizarea lor potentiala in
domeniul sanatatii.
Proprietiti recomandate pentru toate produsele utilizate pentru curatarea
mediului in sanatate:
8.1.4.1 Netoxic: nu ar trebui sa irite pielea sau mucoasele utilizatorului, vizitatorilor
si a pacientilor. In egald masura, se aleg produsele cu cel mai scizut grad de
toxicitate.
8.1.4.2 Usurinta n utilizare: instructiunile de pregatire si utilizare trebuie sa fie
simple si sd contina informatii necesare despre EPP
8.1.4.3 Miros acceptibil: nu trebuie sa aiba un miros neplacut pentru utilizatori si
pacienti.
8.1.4.4 Solubilitate: trebuie sa fie usor solubil in apa (calda si rece).
8.1.4.5 Economie/cost redus: ar trebui sa fie disponibil.
8.15 Agenti de curatare
Agentii de curdtare includ sapun lichid, agenti de curdtare enzimatici si
detergenti.
8.1.6 Dezinfectanti
Dezinfectantii sunt destinati numai dezinfectarii dupa curatare si nu inlocuiesc
curitarea, decat dacd sunt combinati detergenti si dezinfectanti. Inainte de
dezinfectie, utilizati un agent de curatare pentru a indepdarta toate materialele
organice i murdarie.
8.1.7 Detergenti si dezinfectanti combinati:
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8.1.7.1 Detergentii si dezinfectantii combinati (intr-o etapa) pot fi utilizati
de obicei ,in locul unui proces in doua etape (detergenti si
dezinfectanti separate),atunci cand dezinfectia este indicatad pentru
proceduri specifice de curatare a mediului.
8.1.7.2 Nu folositi un detergent-dezinfectant combinate (intr-un singur pas)
(folositi in schimb un process in doud etape) cand curatati mediul
pentru C. Dificile si varsari de sange sau fluide biologice;
8.1.7.3 Atunci cand utilizati un produs combinat pentru curdtarea mediului,
se recomanda sa folositi periodic (adica, la un program) etapa de
clitire pentru indepartarea reziduurilor de pe suprafete. In plus,
trebuie sa se asigure cd produsul combinat raméane umed pe suprafata
pentru timpul de contact necesar (pentru a finaliza procesul de
dezinfectie). Consultati eticheta produsului pentru timpul de contact
necesar.
8.1.8 Pregitirea produselor de curitenie:
8.1.8.1 Solutiile trebuie sa fie pregatite intotdeauna conform instructiunilor
producatorului.
8.1.8.2 Produsele de curatare trebuie sa fie pregatite intotdeauna in zone
special desemnate pentru furnizarea serviciilor de curatenie (adica intr-0
zona protejata special desemnata, care nu este utilizata in niciun alt
scop).
8.1.8.3 Instruirea si instructiunile simple (de exemplu, POS) trebuie sa fie
furnizate pentru prepararea solutiilor conform instructiunilor
producatorului;
8.1.8.4 Pentru prepararea solutiilor, In special al dezinfectantilor (de exemplu,
hipoclorid de sodiu), poate fi necesar un EPP. Echipamentul individual
de protectie necesar se afld in fisa cu date de securitate a produsului;
8.1.8.5 Pentru a pregati solutiile, trebuie sa fie utilizate recipiente standard
(pentru solutii de mdsurare) si suporturi ilustrate usor de utilizat (de
exemplu, postere);
8.1.8.6 Solutiile sunt de obicei pregdtite In cantitati mari in recipiente mari,
care sunt apoi transferate in recipiente portabile mai mici pentru
curatarea zilnica. De asemenea, solutiile pot fi preparate direct in galeti
pentru curatarea ecologica a podelelor, daca este disponibila o galeata
de dimensiuni standart.
8.1.8.7  Toate recipientele utilizate pentru depozitarea solutiilor de produse
de curdtare a mediului trebuie:
* sa fie curate, marcate in mod clar si sa aiba o data de expirare in
conformitate cu instructiunile producatorului;
» sa fie bine curdtate si uscate inainte de a fi umplute din nou;
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sa nu fie niciodata reumplute,sa fie folosite pana la data de expirare

specificata (dupa care trebuie sa fie eliminate) sau pana cand recipientul

este gol, in functie de ce se Intdmpld mai Intai.

8.1.9 Materiale si recipiente pentru curatarea mediului inconjuritor:

8.1.9.1 Mijloace de curatare a suprafetelor: containere portabile (de
exemplu, sticle, galeti mici) pentru depozitarea agentilor de curitare
(sau a solutiilor) pentru mediu; servetele pentru curatarea

suprafetelor.

8.1.9.2 Produse de curiatare a podelelor: mop/teu sau un mop cu o carpa de
podea, galeti, podea umeda/semne de avertizare.

8.1.9.3 Materialele si echipamentele de baza pentru curatarea mediului pot fi
refolosite, dar facilitatile pot folosi si materiale de unica folosinta (de
exemplu, carpe) pentru sarcini specific de curdtare sau acolo unde
resursele permit. Echipamentul de curatare ar trebui sa fie:

Sa fie utilizat conform destinatiei,

Curatat si depozitat in stare uscata intre depozitari;

Sa fie folosit corect si sa fie In stare buna.

8.1.9.4 Servetelele pentru curatarea suprafetelor trebuie sa fie din bumbac sau
microfibra (daca resursele permit, pot fi utilizate servetele de unica folosinta).
Este important sa se asigure o rezerva de servetele de culori diferite pentru a
putea folosi coduri de culori: de exemplu, o culoare pentru curatare si o alta
culoare pentru dezinfectie. Codarea culorilor previne, de asemenea,
contaminarea incrucisata intre zone, de exemplu, de la toalete la sectiile de
pacienti sau de la zonele de izolare la sectiile obignuite pentru pacienti. De
exemplu, lavete rosii pot fi folosite special pentru toalete, albastre pentru
zonele comune pentru pacienti si galbene pentru zonele izolate.

8.2 DOCUMENTE UTILIZATE :
8.2.1 Registru de evidenta efectudrii curateniei generale;
8.2.2 Registru de evidenta a produselor biodistructive in IMSP;
8.2.3 Instructiune privind efectuarea curdteniei curente;
8.2.4 Instructiune privind efectuarea curateniei generale;
8.2.5 Instructiune privind modul de utilizare a solutiilor biodistructive;
8.2.6 Graficul efectuarii curdteniei generale in saloane.

8.3 RESURSE NECESARE
8.3.1 Resurse materiale :
8.3.1.1 Materiale si recipiente pentru curatarea mediului inconjurator:
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8.3.1.2 Mijloace de curatare a suprafetelor: containere portabile (de exemplu, sticle,
galeti mici) pentru depozitarea agentilor de curdtare (sau a solutiilor) pentru
mediu;servetele pentru curatarea suprafetelor;

8.3.1.3 Produse de curatare a podelelor:mop/teu sau un mop cu o carpa de podea,
géleti, podea umeda/semne de avertizare;

8.3.1.4 Materialele si echipamentele de bazd pentru curatarea mediului pot fi
refolosite, dar facilitatile pot folosi si materiale de unica folosinta (de exemplu,
carpe) pentru sarcini specific de curatare sau acolo unde resursele permit;

8.3.1.5 Carucioare speciale pentru transportarea lenjeriei sau container etanse de
plastic cu roti;

8.3.1.6 Saci impermiabili din polietilena de culoare galbena si neagra;

8.3.1.7 EPP (halat, manusi, masca);

8.3.1.8 Solutii dezinfectante, detergenti;

8.3.1.9 Birotica- documentatie (grafic de curatenie, procese verbale de instruire,
instructiuni de utilizare a produselor .

8.3.2 Resurse umane:
Personal calificat din sectii/servicii, in vederea derularii actiunilor din procedura.
8.3.3 Resurse financiare : Conform bugetului institutiei.

8.4 METODE GENERALE DE CURATARE A MEDIULUI
8.4.1 Efectuati o evaluare vizuala preliminara a obiectului pentru a determina:

e Starea pacientului poate deveni o problema pentru curatarea in siguranta;

e Este nevoie de EPP sau consumabile suplimentare (de exemplu, daca existd varsari de
sange/lichide biologice sau daca pacientul ia masuri de precautie legate de transmiterea
infectiei);

e Existd obstacole (de exemplu, dezordine) sau probleme care pot impiedica curatarea in
siguranta,

¢ Orice mobilier sau suprafete deteriorate sau sparte care ar trebui raportate
superiorului/conducerii.

8.4.2 Treceti de la curat la murdar

e Treceti din zone mai curate In zone mai murdare pentru a evita raspandirea murdariei si
a microorganismelor;
e Treceti/porniti de sus in jos pentru a preveni patrunderea murdariei si a
microorganismelor pe zonele deja curatate
e Curdtarea partilor laterale ale patului din fata picioarelor;
o Curatarea suprafetelor mediului inainte de a spala podeaua,

Balti 2025

11



Spitalul de Psihiatrie Balti

Editia I
PROCEDURA OPERATIONALA Nr. de ex.:1
IMSP PRIVIND CURATENIA CURENTA SI
GENERALA iN SCOPUL REDUCERII
RISCULUI DE APARITIE SI
RASPINDIRE A INFECTIILOR

Revizia:
Cod: PO.05.09.25 Nr. de ex.:1
Exemplar nr.: 1

8.4.3

8.4.4

8.4.5

Spalarea podelei se efectueaza in ultimul rind, pentru a asigura colectarea murdariei si a
microorganismelor care ar pute ajunge pe podea.

Actionati metodic si sistematic :

e Actionarea sistematica trebuie sa fie realizata pentru a nu fi ratate zonele, de
exemplu, de la stanga la dreapta sau in sensul acelor de ceasornic;

e Intr-o camera cu mai multe paturi, curitati fiecare zona de pacient in acelasi mod, de
exemplu, Incepand de la picioarele patului si migscandu-se in sensul acelor de
ceasornic.

Procesul general de curatare/dezinfectie a suprafetelor:

e Un servetel proaspat trebuie sa fie bine inmuiat in solutia de curatare a mediului;

e Carpa de curatat trebuie sd fie indoita in jumdtate pand cand ajunge la dimensiunea
palmei. Acest lucru asigura utilizarea eficienta a intregii suprafete (de regula, plierea
in jumatate, apoi din nou 1n jumadtate, obtinand astfel 8§ laturi);

e Suprafata trebuie sa fie stearsa, folosind strategiile generale descrise mai sus (de
exemplu, de la curat la murdar, de la mare la mic, sistematic), asigurand aplicarea
unei actiuni mecanice (pentru etapele de curatare) si umezirea adecvata a suprafetei,
pentru a asigura timpul de contact necesar (pentru etapele de dezinfectie).

e (Carpa de curatare trebuie sd fie Intoarsa si desfacuta in mod regulat pentru a folosi
toate partile.

e Cand toate partile servetelului au fost folosite sau cdnd acesta nu mai este saturat cu
solutie, servetelul de curatare trebuie sd fie aruncat sau pastrat pentru reprocesare;

e Procesul trebuie sa fie repetat incepand de la pasul 1.

Pentru toate procedurile de curatare ecologica, se recomanda utilizarea
urmatoarelor metode de curiatare ecologica a suprafetelor:

Servetele proaspete de curdtare trebuie utilizate la Inceputul fiecarei sesiuni de curatare

(de exemplu, la curatarea zilnica obisnuita intr-o sectie a unui spital general).

Lavetele de curatare trebuie inlocuite atunci cand nu mai sunt imbibate in solutie, cu

lavete noi, umezite. Servetelele contaminate trebuie depozitate pentru a fi tratate din

nou.

In zonele cu risc ridicat, servetelele de curatare trebuie schimbate intre fiecare zona de

pacient (adica, trebuie utilizat un servetel de curatare nou pentru fiecare pat de pacient).

De exemplu, intr-0 unitate de terapie intensiva cu mai multe paturi, trebuie utilizata o

carpa proaspata pentru fiecare pat/incubator.

Trebuie sa se asigure ca exista suficiente servetele de curatare pentru a finaliza sesiunea

de curatare necesara.
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e Servetelele de curdtare nu trebuie scufundate de doud ori in recipiente portabile (de
exemplu, sticle, galeti mici) folosite pentru a depozita agenti de curatare (sau solutii).

e Capetele mopurilor si servetelele de curatare nu trebuie niciodata scuturate, deoarece
acest lucru disperseaza praful si picaturile care pot contine microorganisme.

e Accesoriile pentru mop si carpele de vase murdare nu trebuie lasate niciodata in galeti.

8.5 Dezinfectia
Exista trei tipuri de curdtare si dezinfectie:
e dezinfectie curenta
e dezinfectie terminala
e curdtenie/dezinfectie generala.

8.5.1 Dezinfectia curenta a unitatilor stationare

Curatarea si dezinfectia curenta a incintelor spitalului se efectueaza in timpul spitalizarii
pacientului, se concentreaza pe zone pentru pacienti si are ca scop eliminarea substantelor
organice si reducerea contaminarii microbiene pentru a asigura un mediu vizual curat.

8.5.2 Dezinfectia terminala sau la externare in saloanele de spital

Dezinfectia terminala a zonelor de stationar/spitalizare, care are loc dupa ce un pacient este
externat/ transferat, include zona pacientului si zona mai larga de ingrijire a pacientului si are
ca scop Indepdrtarea materialelor organice si reducerea semnificativa si eliminarea contaminarii
microbiene pentru a se asigura ca nu se transmit microorganisme la alti pacienti.

8.5.3 Procesul general de dezinfectie terminala:

1. Indepartati articolele de igiend personala contaminate/utilizate;

2. Indepartati lenjeria de pat;

3. Verificati produsele de tratare a ferestrelor. Daca sunt murdare, curdtati jaluzelele pe loc si
scoateti perdelele pentru a le spéla;

4. Reciclati toate echipamentele reutilizabile (non-critice) de ingrijire a pacientilor;

5. Curétati si dezinfectati toate suprafetele cu sensibilitate scazuta si 1nalta, inclusiv cele care
ar putea sa nu fie accesibile atunci cand salonul/ zona este ocupata (de exemplu, salteaua
pacientului, cadru de pat, blaturi rafturi, deschideri de ventilatie) si podele;

6. Curatati (,,spalati”) si dezinfectati chiuvetele pentru spalarea mainilor.

8.5.4 Dezinfectia generala
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Curatarea generald planificata se efectueaza simultan cu curatarea si dezinfectia curenta sau
terminald si are ca scop reducerea cantitatii de praf si murdarie de pe obiecte sau suprafete care
sunt rar atinse. Efectuati curatarea programata a obiectelor sau suprafetelor care in mod normal
nu sunt expuse riscului de contaminare, folosind un detergent neutru si apa. Dar daca sunt
vizibil contaminate cu sange sau fluide corporale, curatati si dezinfectati aceste articole cat mai

curand posibil.

8.6 Curitenia si dezinfectia in spital

8.6.1 Efectuarea curateniei si dezinfectiei zilnice in saloane (Anexa 1)

8.6.2 Efectuarea curateniei si dezinfectiei periodice in saloane( Anexa 2)

8.6.3 Efectuarea curdteniei si dezinfectiei zilnice in grupurile sanitare( Anexa 3)

8.6.4 Efectuarea curdteniei si dezinfectiei saptdmanala / lunara in grupurile sanitare(Anexa4)
8.6.5 Curdtenia si dezinfectarea curenta in sala de proceduri ( Anexa nr.5)

8.6.6 Curdtenia si dezinfectarea general 1n sala de procedure (Anexa nr.6)

8.7 Monitorizarea implimentirii POS:

8.7.1 Organizarea instruirii suplimentare pentru personal.
8.7.2 Revizuirea procedurii conform realitatilor din teren.
8.7.3 Asigurarea resurselor necesare.

8.7.4 Monitorizare periodica suplimentara.

9. RESPONSABILITATI SI RASPUNDERI iN DERULAREA ACTIVITATII :
9.1 Directorul IMSP Spitalul de Psihiatrie Balti sau vicedirector medical:

» aproba prezenta procedura;

» prevede fondurile necesare pentru achizitia de bunuri,

» aproba planul de formare profesionala continua.

9.2 Medicul epidemiolog :
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» monitorizeaza buna functionare a Ordin Nr. 749 din 11.09.2024 ,,Cu privire la
supravegherea, prevenirea si controlul infectiilor asociate asistentei medicale” si
Ghidul pentru prevenire si controlul infectiilor in institutia medico-sanitara

» verifica prin controale igienico-sanitare respectarea procedurii.

9.3 Sef serviciu gospodarie:
» asigurd si raspunde de aprovizionarea unitatii cu materiale necesare.
9.4 Asistenta medicala sefa :
» asigurarea conditiilor pentru instruirea asistentelor medicale, personal tehnic si
auxiliar .
9.5 Medicul sef de sectie:
» controleaza modul in care se aplica codul de procedura stabilit ;
> semnaleaza imediat sefului de gospodarie deficientele in sistem.
9.6 Asistenta medicala superioara :
» aplica procedurile stipulate de codul de procedura;
» informeaza personalul din subordine cu instructiunile de lucru cu privire la aceasta
procedura.
9.7 Econoama, infirmiera:
» aplica procedurile stipulate de codul de procedura;
» asigura curdtenia lenjeriei pacientilor;
> pune la dispozitie materialele de menaj.
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ANEXA nr.1

Efectuarea curiteniei si dezinfectiei zilnice in saloane

Infirmiera in spatiul de depozitare a ustensilelor de curdtenie imbraca echipamentul de
protectie corespunzator( halat si/sau sort de plastic, manusi de cauciuc reutilizabile, masca,
pregateste necesarul.

1. in salon :

1.1 1nainte de inceperea operatiunilor de curatare si dezinfectie deschide geamul salonului si
inchide usa;

1.2 sterge suprafetele cu o laveta Imbibata in solutie de detergent/dezinfectant: paturile si
accesorile acestora (inclusiv rotile), noptierele (exterior), masa, scaunele, pervazul de la
ferestre;

1.3 daca este cazul, In locurile murdare, sterge peretii (in zonele de contact cu mainile, peretii
se spala si dezinfecteaza), ferestrele si usile;

1.4 verifica aspectul estetic al salonului,

1.5 inchide geamul;

1.6 pune panoul de avertizare podea umeda/ risc de alunecare”.

2 . La iesirea din salon :

Colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curateniei si dezinfectiei ,
indeparteazd manusile, in recipientul de colectare a deseurilor infectioase, efectueaza igiena
mainilor.
3.Frecventa dezinfectarii curente :

Curatenia si dezinfectia zilnica 1n saloane se efectueaza cel putin o data in zi si ori de céte ori

este nevoie.
Nota: dupa curdtenia si dezinfectia curenta se conecteaza iradiatorul UVB( conform graficului

stabilit)
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ANEXA Nr. 2
Efectuarea curiteniei si dezinfectiei periodice in saloane
Infirmiera in spatiul de depozitare a ustensilelor de curdtenie imbraca echipamentul de
protectie corespunzator( halat si/sau sort de plastic, manusi de cauciuc reutilizabile, masca,
pregateste necesarul.
1. in salon :

1.1 inainte de inceperea operatiunilor de curatare si dezinfectie deschide geamul
salonului si inchide usa;
1.2 sterge plafonul si peretii cu peria
1.3 curdta cu laveta toate suprafetele din salon (inclusiv tevile si corpurile de iluminat)
cu un produs de curatare, clateste cu apa calda si apoi sterge cu solutie de dezinfectant ;
1.4 sterge usile in Intregime cu o lavetd imbibata 1n solutie de detergent/dezinfectant;
1.5 sterge sticla ferestrelor cu solutie de curatat ferestre, iar rama si pervazul cu o laveta
imbibata in solutie de detergent/dezinfectant;
1.6 sterge pavimentul cu mopul Imbibat cu un produs de curatare, freaca cu peria,
clateste cu apd calda, sterge cu solutie de dezinfectant;
1.7 verifica aspectul estetic al salonului,
1.8 se inchide geamul,
1.9 pune panoul de avertizare ”podea umeda/ risc de alunecare”.

2.La iesirea din salon :

Colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curateniei si dezinfectiei ,indeparteaza
manusile in recipientul de colectare a deseurilor infectioase
efectueaza igiena mainilor.

3.Frecventa dezinfectirii generale :

Curatenia si dezinfectia zilnica in saloane se efectueaza saptaminal conform graficului stabilit.
Nota:
» Dupa curatenia si dezinfectia generala se conecteaza iradiatorul UVB( conform
graficului stabilit)
» Se verifica curatenia si se documenteaza in Registru de evidenta efectudrii curateniei
generale.
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ANEXA Nr.3
Efectuarea curiteniei si dezinfectiei zilnice in grupurile sanitare

Infirmiera in spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie: imbraca echipamentul de
protectie corespunzator, pregateste caruciorul de curatenie.
1. in grupul sanitar:
1.1 inainte de inceperea operatiunilor de curatare si dezinfectie deschide geamul si inchide
usa;
1.2 goleste recipientele pentru deseuri, curata, dezinfecteaza si inlocuieste sacii aferenti
recipientului pentru colectarea deseurilor;
1.3 sterge cu laveta Imbibata in solutie de detergent-dezinfectant faianta , intrerupatorul,
corpul de iluminat, oglinda, etajera, manerul usii;
1.4 clateste laveta dupa stergeea fiecdrui element;
1.5 curata obiectele sanitare : chiuvete, cazi, cabine de dus se curatd cu un produs de curatat
abraziv si le cldteste pe rand incepand cu partea de dedesubt, marginea, bateria,
interiorul cuvelor, gurile de scurgere, apoi sterg cu laveta imbibata in solutie de
detergent-dezinfectant;
1.6 curata interiorul vasului de WC/ bideu cu peria de curatat WC, trage apa si se clateste
interiorul vasului concomitent cu peria WC, curata suportul periei de WC, pune la loc peria
WC in suportul ei pe care il umple 3/4 cu solutie detergent-dezinfectant care se schimba de cate
ori este nevoie, sterge exteriorul vasului de WC/bideu si capacul acestuia cu o lavetd imbibata
in produs, de curatat abraziv, clateste si sterge apoi cu laveta imbibata in solutie de detergent
dezinfectant;
1.7 dezinfecteaza sifonul de pardoseala prin turnarea a 250 ml solutie dezinfectanta pe baza de
clor, lasa sa actioneze (conform produsului utilizat), apoi clateste abundant;
1.8 sterge pavimentul cu solutie de detergent dezinfectant si pune panoul de avertizare ’podea
umedd/ risc de alunecare”.
2. Laiesirea din grupul sanitar :
2.1 colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curdteniei si dezinfectiei in saci;
2.2 indeparteaza manusile de examinare 1n recipientul de colectare a deseurilor
infectioase si efectueaza igiena mainilor.
Nota:
> In grupurile sanitare aferente saloanelor septice/ izolatoare la efectuarea curateniei/
dezinfectiei personalul foloseste dezinfectanti de nivel inalt;
» Curatenia si dezinfectia zilnica se efectueaza de 3 ori pe zi si ori de cate ori este nevoie
la grupurile sanitare pentru pacienti si de 2 ori pe zi si la nevoie la celelalte grupuri sanitare.
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ANEXA Nr.4
Efectuarea curateniei si dezinfectiei siptiménala / lunara in grupurile sanitare

Infirmiera in spatiul de depozitare a ustensilelor de curatenie: imbraca echipamentul de
protectie corespunzator si pregateste caruciorul de curatenie.

1. in grupul sanitar:

1.1 Tnainte de inceperea operatiunilor de curatare si dezinfectie deschide geamul si inchide usa;
1.2 goleste recipientele pentru deseuri, curata, dezinfecteaza si inlocuieste sacii aferenti
recipientului pentru colectarea deseurilor

1.3 sterge cu laveta imbibata 1n solutie de detergent-dezinfectant tevile pana la indltimea de 180
cm, faianta, intrerupatorul, corpul de iluminat, oglinda, etajera, usa in intregime, caloriferul si
clateste laveta dupa stergerea fiecarui element;

1.4 indeparteaza urmele de piatra (detartrare) care se depun pe bateria chiuvetei si a dusului si
in interiorul articolelor sanitare cu un produs detrartrant;

1.5 curatd obiectele sanitare : chiuvete, cazi, cabine de dus cu un produs de curatat abraziv si le
clateste pe rand incepand cu partea de dedesubt, marginea, bateria, interiorul cuvelor, gurile de
scurgere, apoi le sterge cu laveta imbibata in solutie de detergentdezinfectant

1.6 curdta interiorul vasului de WC/ bideu cu peria de curdtat WC, trage apa si clateste
interiorul vasului concomitent cu peria WC, curata suportul periei de WC, pune la loc peria
WC in suportul ei, pe care il umple 3/4 cu solutie detergentdezinfectant, si o schimba de cate
ori este nevoie, sterge exteriorul vasului de WC/bideu si capacul acestuia cu o laveta imbibata
in produs

de curdtat abraziv, clateste si sterge cu laveta imbibatd in solutie de detergentdezinfectant;

1.7 dezinfecteaza sifonul de pardoseala prin turnarea a 250 ml solutie dezinfectanta pe baza de
clor, il lasa sa actioneze (conform produsului utilizat), apoi clateste abundant;

1.8 sterge pavimentul cu solutie de detergent dezinfectant si pune panoul de avertizare “podea
umeda/ risc de alunecare”.

2. La iesirea din grupul sanitar:

2.1 colecteaza lavetele si mopurile utilizate la efectuarea curateniei si dezinfectiei in saci;

2.2 indeparteaza manusile de examinare in recipientul de colectare a deseurilor infectioase si
efectueaza igiena mainilor.

Nota:

> In grupurile sanitare aferente saloanelor septice/ izolatoare la efectuarea curiteniei/

dezinfectiei personalul foloseste dezinfectanti de nivel nalt.

» La curatenia lunara 1n plus fatd de cea sdptamanala se sterge sticla geamurilor cu solutie
de curatat geamuri, rama si pervazul acestora cu solutie de detergent- dezinfectant,
lampile de tavan, tevile si instalatiile peste 180 cm si gurile de aerisire.

» Curatenia si dezinfectia se efectueaza saptamanal si lunar.
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ANEXA Nr.5

Curitenia si dezinfectarea curenta in sala de proceduri

1. Se evacueaza deseurile din cosurile de gunoi si se curata si dezinfecteaza cosurile;

2. Se curata si se dezinfecteaza toate suprafetele expuse:

>
>
>
>
>

>

Plafonul (desprafuire)

Peretii (stergere umeda)

Ferestrele (stergere umeda)

Gurile de aerisire (stergere umeda)
Mobilierul (pat, masa, noptiere etc.)

Echipamentele (inclusiv rotile mobilierului rulant).

3. Se dezinfecteaza toate suprafetele si echipamentele cu substante dezinfectante potrivite,

respectand timpul de contact recomandat de producator;

4. Se asigurd uscarea tuturor suprafetelor si a instrumentarului dupd curatare si dezinfectie.

Nota:
>

Se utilizeaza echipament de protectie adecvat (méanusi, masca, etc.) in timpul

curdteniei si dezinfectiei.

Se respecta etapele de curatare si dezinfectie in ordinea corecta, pentru a evita

contaminarea incrucisata.

Se respecta concentratia si timpul de contact recomandat pentru substantele

dezinfectante.

Se asigura o ventilatie adecvata in timpul si dupd curatenie si dezinfectie.

dupa curdtenia si dezinfectia curenta se conecteaza iradiatorul UVB( conform

graficului stabilit)

Balti 2025

20



Editia I
PROCEDURA OPERATIONALA Nr. de ex.:1
IMSP PRIVIND CURATENIA CURENTA SI
. e et T tes GENERALA N SCOPUL REDUCERII
Spitalul de Psihiatrie Balti RISCULUI DE APARITIE SI
RASPINDIRE A INFECTIILOR

Revizia:
Cod: PO.05.09.25 Nr. de ex.:1
Exemplar nr.: 1

ANEXA Nr.6

Curatenia si dezinfectia generala in sala de proceduri

Asigurati-va ca aveti toate materialele necesare: solutii de curatare si dezinfectare, lavete, mop,
gdleti, manusi de protectie si echipament de protectie personala (daca este necesar).

1. Asistenta de proceduri sau asistenta 1n turd si infirmierul se echipeaza corespunzator
(halat, manusi, masca);

1.1 se toarna sol. dezinfectanta pregatita de as. medical. intr-un vas recipient marcat;

1.2 se aranjeaza mobilierul in mijlocul salii de tratament pentru asigurarea accesului la

pereti;

1.3 se Indeparteaza murdaria vizibila de pe toate suprafetele si obiectele din incapere;

1.4 se curdta toate suprafetele si obiectele cu solutie de curatare, apoi Se clateste cu apa,

1.5 se curdta si se detarteaza chiuveta,

1.6 cu mese imbibate 1n sol.dezinfectanta ge sterg de sus 1n jos suprafetele: peretilor, usilor,
pervazurilor, corpurilor de iluminat, meselor de lucru (respectand timpul de contact recomandat
de producator). Daca este necesara clatirea dupa dezinfectare (in functie de tipul de solutie
utilizata), clatiti toate suprafetele;

1.7 se goleste cosul de gunoi, se curdta si se dezinfecteaza si se pune in cos un nou sac de

plastic, prin curdtenie umeda se va dezinfecta podelele si minerul usii;

1.8 dupa uscarea suprafetelor se conecteaza lampa bactericida, mobilierul se aranjeaza la

loc s1 se va aerisi sala de tratament timp de 15 min.;

1.9 dupa terminarea operatiunilor ustensilele utilizate pentru curatenie se spald si se

dezinfecteaza;

1.10dupa finisarea curdteniei si dezinfectiei generale in sala de tratament persoanele

responsabile notificd efectuarea procesului in registrul de curatenie generala.

Nota:

» Se efectueaza nu mai rar de o data in 7 zile ori de cite ori este nevoie.
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9. Cuprins

Nr. Denumirea componentei din cadrul procedurii operationale Pagina

componentei

in cadrul

procedurii

operationale

1 Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei | 2
sau, dupa caz, a reviziei 1n cadrul editiei procedurii operationale.

2 Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii 2
operationale

3 Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia | 2- 4
din cadrul editiei procedurii operationale.

4 Scopul procedurii. 4

5 Domeniul de aplicare a procedurii operationale 4

6 Documente de referinta aplicabile procedurii operationale 4-5

7 Definitii si prescurtari ale termenilor utilizati in procedura 5-6

8 Descrierea procedurii operationale 7-10

9 Responsabilitati 11-12

10 Cuprins 12
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