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1. LISTA  RESPONSABILILOR  DE ELABORAREA , VERIFICAREA ȘI APROBAREA 

EDIȚIEI SAU, DUPĂ CAZ, A REVIZIEI ÎN CADRUL PROCEDURII OPERAȚIONALE. 
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3.LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DIFUZEAZĂ EDIȚIA SAU, DUPĂ CAZ, REVIZIA    DIN  

 

CADRUL  PROCEDURII OPERAȚIONALE 
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6.2. Reglementări naționale: 

6.2.1. Ordinul 672 /2024 "Cu privirela aprobarea Ghidului pentru prevenirea și controlul infecțiilor  în   

instrituția medico- sanitară spitalicească."  

6.2.2. GHID pentru prevenirea și controlul infecțiilor  în   instrituția medico- sanitară spitalicească."  

6.2.3. „Ghidul siguranța injecțiilor”, aprobat prin ordinul Ministerului Sănătății al Republicii Moldova 

nr. 765 din 30.09.2015; 

6.2.4. Ordinul 749/2024 „Cu privire la supravegherea, prevenirea și controlul infectiilor asociate 

asistentei medicale”. 

6.2.5. HG nr. 696/2018 din 11.07.2018 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind gestionarea 

deșeurilor rezultate din activitatea medicală; 

6.2.6. Registrul Național de Produse Biocide; 

 

 

6.3 Reglamentări interne : 

6.3.1 Regulamentul intern a IMSP Spitalul de Psihiatrie Bălți; 

6.3.2 Planul de management al riscurilor de sănătate pentru colaboratorii și pacienții IMSP SP Bălți; 

6.3.3 Instrucțiuni biodistructive ; 

6.3.4 Procedura, privind curățarea și dezinfectarea suprafețelor; 

6.3.5 Procedura de gestionare a expunerilor accidentale la sânge/fluide (injecții, înțepături, stropiri 

etc.); 

6.4.6 Procedura, privind echipamentele individuale de protecție (EIP); 

6.4.7 Procedura de instruire și formare continuă a personalului privind controlul IAAM. 
 

7.DEFINIȚII ȘI PRESCURTĂRI A TERMINILOR: 

7.1  Definiții ale termenilor: 

 

Nr. 

crt. 
Termenul Definitia sau daca este cazul, actul care define te termenul 

7.1.1 Sînge 
Lichid biologic ce circulă în sistemul vascular și care poate conține 

agenți patogeni periculoși (HIV, HBV, HCV). Orice stropire, 

scurgere sau contaminare cu sânge reprezintă risc biologic. 

7.1.2 
 

Fluide biologice 
Lichide provenite din corpul uman care pot fi potențial infecțioase, 

precum: salivă, urină, fecale, lichid cefalorahidian, vomă, secreții 

vaginale, lichid amniotic, lichid pleural, lichid peritoneal, lichid 

pericardic etc 

7.1.3 Contaminare Prezența sângelui sau a altor fluide biologice pe o suprafață, 

echipament sau obiect, cu potențial de transmitere a agenților 

infecțioși. 
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7.1.4 Curățare 
Procesul de îndepărtare mecanică a impurităților vizibile (sânge, 
secreții, praf, murdărie etc.) de pe suprafețe sau obiecte, utilizând 
apă și detergenți. 

7.1.5 Dezinfectare 
Procesul de distrugere a microorganismelor patogene de pe 
suprafețe sau obiecte, prin aplicarea unor substanțe chimice 
(biocide) cu efect bactericid, virucid, fungicid. 

7.1.6 Decontaminare 
proces complex care combină curățarea și dezinfectarea, având ca 
scop eliminarea completă a agenților patogeni de pe suprafețele 
contaminate. 

7.1.7 Incident biologic 
Eveniment accidental care implică expunerea directă sau indirectă 
la sânge sau fluide biologice (ex: înțepare, stropire, vărsare), cu 
risc de transmitere a bolilor infecțioase. 

7.1.8 Suprafețe critice 
Suprafețe care vin frecvent în contact cu mâinile personalului sau 

ale pacienților și care prezintă un risc crescut de contaminare (ex: 

mese de tratament, balustrade, întrerupătoare, mânere de uși). 

7.1.9 Agent patogen 

transmisibil 

Microorganisme care pot fi transmise prin contact cu sânge infectat 
(ex: virusul imunodeficienței umane – HIV, virusul hepatitic B – 
HBV, virusul hepatitic C – HCV). 

7.1.10 Zona contaminată  
Spațiul în care a avut loc stropirea, vărsarea sau contactul cu 

sânge/fluide biologice și care necesită izolare, curățare și 

dezinfectare conform procedurii. 

 
     

 

 7.2 Abrevieri ale termenilor: 

Nr. 
Abrevierea 

 

 

 

 

 

 

Termenul abreviat 

 

 
7.2.1 IMSP 

 

Instituta Medico-Sanitară Publică 

 

 

7.2.2 POS Procedură operațională standart 

7.2.3 SP 

 

Spitalul  de Psihiatrie 

 7.2.4 RM 

 

Republica Moldova 

 7.2.5 MS 

 

Ministerul Sănătăţii 

 
7.2.6 SIAAMS 

 

Sistemului Informaţional de Asistenţă Medicală Spitalicească 

 7.2.7 CG                               Camera de gardă 

7.2.8 CC                             Consiliul calității 

7.2.9 SMC                     Serviciul Managementul Calității 

7.2.10 IAAM               Infecție asociată asistenței medicale  
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7.2.11 SSM  Securitate si sănătate în muncă 

7.2.12 EIP Echipament  individual de protectie 

7.2.13 HVB Hepatita virală B 

7.2.14 HVC Hepatita virală C 

7.2.15 HIV Virusul imunodeficienței umane 

 

 

8. DESCRIEREA PROCEDURII OPERAȚIONALE: 

8.1 Generalități: 

 

        Sângele și alte fluide biologice pot conține agenți patogeni cu potențial infecțios (HIV, HBV, 

HCV, bacterii etc.). În mediul spitalicesc, există un risc constant de expunere, motiv pentru care 

măsurile de curățare și dezinfecție trebuie aplicate prompt și corect. Contaminarea poate apărea prin 

stropire, contact direct sau indirect, necesitând măsuri imediate pentru prevenirea transmiterii infecțiilor 

asociate asistenței medicale (IAAM). 

Principiile de bază sunt: 

8.1.1 Acțiune imediată pentru a preveni transmiterea agenților patogeni; 

8.1.2 Protecția personalului prin folosirea echipamentului individual de protecție (EIP); 

8.1.3 Curățare mecanică urmată de dezinfecție chimică; 

8.1.4 Eliminarea corectă a deșeurilor în containere galbene pentru deșeuri periculoase; 

8.1.5 Raportarea obligatorie a incidentelor de expunere. 

 

8.2   DOCUMENTE UTILIZATE: 

8.2.1 Ghidul pentru prevenirea și controlul infecțiilor în Instituția medico-sanitară 

spitalicească; 

8.2.2 Procedura de lucru SIA AMS. 

 

8.3 RESURSE NECESARE:  

8.3.1   Resurse materiale: 

8.3.1.1.1 EPP (halat, mănuși, mască,ochelari protectori sau vizier); 

8.3.1.1.2 Lavete de unică folosință sau prosoape din hârtie absorbantă; 

8.3.1.1.3 Detergent, produse biodistructive; 

8.3.1.1.4 Semn de avertizare; 

8.3.1.1.5 Registrul de curățenie și dezinfecție; 

8.3.1.1.6 Registru de evidență a biodistructivelor; 

8.3.1.1.7 Registru de evidență a riscurilor; 
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8.3.1.1.8 Registru de evidență a expunerii/accidentelor profesionale. 

 

8.3.2  

8.3.3 Resurse umane: 

           Personal calificat din secții/servicii ,în vederea derulării acțiunilor din procedură. 

8.3.4 Resurse financiare : 

            Conform bugetului instituției. 

 

8.4 MODUL DE LUCRU: 

Procesul general de curățare a petelor de sânge sau a fluidelor biologice: 

    Indiferent de nivelul de risc din zonă, scurgerile sau contaminarea cu sânge sau fluide biologice 

(de exemplu, vărsături) trebuie curățate și dezinfectate imediat printr-un proces în două etape. 

 

8.4.1  Purtați EPP  

8.4.1.1 Mănuși de unică folosință rezistente la substanțe chimice; 

8.4.1.2 Halat impermeabil sau șorț de protecție; 

8.4.1.3 Masca facială / vizieră de protecție ocular; 

8.4.1.4 Încălțăminte de protecție sau botoși de unică folosință. 

 

8.4.2 Curățarea mecanică: 

8.4.2.1 Delimitează vizibil aria contaminate și instalează semnul avertizării; 

(anexa Nr.1) 

8.4.2.2 Restricționează accesul persoanelor neautorizate; 

8.4.2.3 Colectați substanța vărsată și ștergeți-o imediat cu prosoape absorbante (de 

hârtie), cârpe sau granule absorbante (dacă sunt disponibile), care sunt 

distribuite la locul vărsării pentru a solidifica sângele sau fluidele biologice 

(atunci totul trebuie aruncat ca deșeuri infecțioase). 

8.4.2.4 Curățați bine, folosind un detergent neutru și soluție de apă caldă. 

 

8.4.3  Dezinfectarea chimică  

8.4.3.1.1  Dezinfectați folosind un dezinfectant de nivel mediu aprobat de instituție.  

8.4.3.1.2  Se recomandă dezinfectanții pe bază de clor. 

8.4.3.1.3  Lăsați dezinfectantul să rămână umed pe suprafață pentru timpul de contact 

necesar (de ex. 10 minute) și apoi clătiți zona cu apă curată pentru a îndepărta 

dezinfectantul rezidual (dacă este necesar). 

8.4.4 Eliminarea deșeurilor: 

8.4.4.1 Colectează materialele contaminate în containere galbene pentru deșeuri 

infecțioase. 

8.4.4.2 Toate materialele și echipamentele reutilizabile (de exemplu, șervețele de 

curățare, mopurise se curăță  și se dezinfectează) după îndepărtarea scurgerilor. 
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8.4.5 Igiena personală – îndepărtează EIP cu grijă și spală mâinile cu apă și săpun, apoi 

aplică dezinfectant pe bază de alcool. 

9.  RESPONSABILITĂȚI ȘI RĂSPUNDERI ÎN DERULAREA  ACTIVITĂȚII : 

 

      9.1    Directorul IMSP Spitalul de Psihiatrie Bălți sau vicedirector medical: 

➢ aprobă prezenta procedură; 

 

9.2     Medicul epidemiolog : 

➢ monitorizează situația epidemiologică privind IAAM; 

➢ organizează şi derulează activități de formare a personalului medical la angajare și periodic în 

domeniul prevenirii IAAM; 

9.3    Medicul şef de secţie:  

➢ controlează modul în care se aplică codul de procedură stabilit ; 

➢ asigură monitorizarea condițiilor de siguranță a pacienților și personalului medical; 

➢  asigură respectarea măsurilor de precauție standard de către întregul personal medical din 

secție; 

9.4    Asistenta medicală superioară: 

➢ organizează, coordonează, controlează şi evaluează activitatea de 

             îngrijire în cadrul secţiei; 

➢ răspunde de calitatea activităţii desfăşurate de personalul din subordine 

➢ asigură efectuarea măsurilor de curăţenie și dezinfecție în secţie; 

➢ verifică şi răspunde de modul de colectare a deşeurilor infecţioase şi neinfecţioase; 

➢ instruieşte personalul din subordine privind utilizarea echipamentului de protecţie și verifică 

implementarea; 

 

9.5   Asistenta medicală de post, de proceduri: 

➢ își exercită profesia de asistent medical în mod responsabil și conform 

    pregătirii profesionale; 

➢ respectă procedurile și protocoalele privind prevenirea IAAM; 

➢ respectă normele de igienizare a mâinilor, cât şi portul echipamentului de protecție; 

➢ instruiește personalului responsabil de curățenie privind tehnica corectă de dezinfectare curentă 

și terminală. 

9.6 Econoama: 

➢ aplică procedurile stipulate de codul de procedură; 

➢ evaluează necesarul de materiale de curăţenie, consumabile, dezinfectanţi și înaintează lista ci 

necesități asistentului/ei șef superior/ă. 
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