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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz,

a reviziei in cadrul editiei procedurii operationale.

Nr. | Elemente Numele, Functia Data Semnitura
privind prenumele
responsabil/
operatiune
1 2 3 - 5
1.1. | Elaborat Victoria Farmacist 26.06.2025
Avornicita diriginte y /
1.2. | Verificat Carolina Rusu Sef Serviciul 27.06.2025 '
: i Managementul /
Calitatii
¥+ ornelia Turcan Vicedirector 30.06.2025
: interimar
Managementul /
Calitatii

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Nr. | Editia/revizia in cadrul | Componenta Modalitatea Data de la care
editiei revizuita reviziei se aplica
prevederile
editiei sau
reviziei editiei
1 2 3 4
2.1. | Editial 30.06.2025
2.1. | Revizia 0
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2. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale.

Nr. | Scopul Exe | Comparti- | Functia Nume, Data Semna
difuzirii | mpl | ment Prenume primi- | tura
ar rii
Nr.
1 2 3 4 5 6 /‘7_7
3.1. | Aplicare 1 Sectianr. 1 | Sef sectie Juganari G. |\ 2OEE A :
Informare As.super.sect. | Croitoru A. 3006 %
3.2. | Aplicare 2 Sectianr. 2 | Sef sectie Negru V. -
Informare As.super.sect | Berega A. 0. 0% Ar’ o
Medic Ceremus T.
Psihiatru 0. 04.75]
3.3. | Aplicare 3 Sectianr. 3 | Sef sectie Donciuc A. W
Informare As.super.sect | Colesnic V. 30, 06, fgg/ Z vy
Medic Mazurenco M. 9 a0,
Psihiatru 80 Dbﬂ 1%
3.4. | Aplicare 4 Sectianr. 4 | Sef sectie Golban V. 4
Informare As.super.sect | Betivu G. 0/ 04, 25 %
Medic Dumbréveanu
Psihiatru D. 300649 ﬂ%)
3.5. | Aplicare 5 Sectianr. 5 | Sef sectie Schiopu I. ) ” ke
Informare As.super.sect | Sanduleac L. |44 0.2
Medic Schiopu V.
Psihiatru K. 0. A5 ;}fl
3.6. | Aplicare 6 Sectianr. 6 | Sef sectie Barari T. ¥
Informare As.super.sect | Melentii N. 3&06\/:25 %
3.7. | Aplicare 7 Sectianr. 7 | Sef sectie Dimitras L.
Informare As.super.sect | Zelisco D. 04.04.25
Medic Ignatiuc L. B 4
Psihiatru 30.06. M
3.8. | Aplicare 8 Sectianr. 8 | Sef sectie Tintari A. ;7‘% fa
Informare As.super.sect | Ilco D. 0L.0448] J%‘
3.9. | Aplicare Sectianr. 9 | Sef sectie Prisacari V. - V 71
Informare |9 As.super.sect | Boianciuc L. 30.06.25
Medic Roman V.
neurolog ped. 28 % %%
3.10. | Aplicare 10 Sectia de Bogonos C. 4
Informare internare As.super.sect 20.06. éW
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3.10. | Aplicare | 10 | Sectia de Bogonos C. boc s W/
Informare internare As.super.sect
Medic Martin A 007 A5 :
Psihiatru Negara C %
3.11. | Aplicare 11 Sectla. Sef sectie Ovanesov G So0€ 1 S
Informare Terapie )
Intensiva As.super.sect | StalmaciucD. |06 A M /
/
Medic Barbalat M. 0/ 0325 //}V
reanimatolog 0 /
Sectia RMF | Sef sectie Turcan C. a0 k1 1
Aplicare si consult As.super.sect | Gudumac A. m @/’
2R Informare 13 intraspitali @
cesc -
Anli Farmacist dir. | Avornicita V. |3€.0€.25
3.14 I I;. A 14 | Farmacia Farmacist Cozonac A. 50
i laborant A
3.13. | Evidentd |15 | Serviciul Sef Serviciul | Rusu C. 006 A7
Management | Management
al Calitatii al Calitatii /
3.14. | Arhivare 16 | Serviciul Sef Serviciul | Rusu C. 9209 Lx| /,
Management | Management
al Calitatii al Calitatii

4. Scopul procedurii.

Scopul acestei proceduri consti:

4.1. Scopul prezentei proceduri operationale este de a stabili un
cadru unitar si eficient pentru utilizarea rationala a antimicrobienilor in Spitalul de Psihiatrie,
-in vederea prevenirii rezistentei antimicrobiene;
-reducerii incidentei infectiilor asociate asistentei medicale si asigurarii sigurantei pacientilor.
4.2. De a elimina erorile de medicatie si consecintele lor negative, evenimentele adverse
prevenibile, datorate consumului de antibiotice prin informarea factorilor decizionali de

initierea tratamentului cu antibacteriene.

4.3. Evitarea riscului aparitiei de evenimente adverse asociate asistentei medicale si cresterea
antibioticorezistentei, determinata de utilizarea necorespunzatoare a antibioticelor;
4.4. Procedura documenteaza cerintele privind stabilirea responsabilitatilor pentru prescrierea

si adsministrarea medicatiei cu antibiotice.
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5. Domeniul de aplicare a procedurii operationale.

5.1. Procedura se aplica in cadrul sectiilor si subdiviziunilor

spitalului tuturor cadrelor medicale (medici, asistenti medicali) din Spitalul dePsihiatrie
Balti implicati in prescrierea,eliberarea,administrarea si monitorizarea

tratamentelor cu antimicrobiene.

5.2. Farmacia IMSP SP Bilti. Procedura se aplica de catre farmacistul diriginte si personalul
desemnat de farmacistul diriginte in cadrul Farmaciei cu ajutorul documentelor, mijloacelor si
echipamentelor specifice.

6. Documentele de referinta (reglamentari) aplicabile procedurii operationale

6.1. Reglamentari internationale

-Nu este cazul

6.2. Reglamentari primare

1. Legea nr.1456-XII din 25.05.93 “Cu privire la activitatea farmaceutica”, cu modificarile si
completarile ulterioare;

2. Legea ocrotirii sanatatii nr. 411-XIII din 28.03.1995 cu modificarile si completarile
ulterioare;

3. Legea nr.1409-XIII din 17.12.1997 “Cu privire la medicamente” cu modificarile si
completarile ulterioare;

4. Ordinul MS nr.322 din 22.11.2002.”Cu privire la asistenta cu medicamente a bolnavilor
spitlaizati”;

5. Ordinul MS nr.960 din 01.10.2012 “Cu privire la modul de prescriere si eliberare a
medicamentelor’;

6. Ordinul MS nr.28 din 16.01.2006 ““ Cu privire la pastrarea medicamentelor, produselor
parafarmaceutice si articolelor cu destinatie medicala”;

7. Ordinul MS nr 287 din 12.07.2006 ‘Cu privire la utilizarea rationala a medicamentelor”;
8. Ordinul MS nr.358 din 12.05.2017 “Cu privire la aprobarea Regulamentului privind
efectuarea activitatii de farmacovigilenta”,;

9. Ordinul MS nr.162 din 23.04.2007 “Cu privire la aprobarea regulamentului si listei
medicamentelor esentiale”;

10. Ordinul Nr 749 din 11.09.2024 “Cu privire la supravegherea, prevenirea si
controlul infectiilor asociate asistentei medicale”;

11. Ordinul Nr. 672 din 09.08.2024 “Cu privire la aprobarea Ghidului pentru prevenirea si
controlul infectiilor In institutia medico-sanitard spitaliceasca®;

12. Ordin Nr.276 din 21 03.2025 Cu privire la implimentarea HG nr.697/2023” Cu privire la
aprobarea Programului national pentru supravegherea si combaterea rezistentei la
antimicrobiene pe anii 2023-2027".

6.3. Reglamentari interne
Regulamentul Comisiei de Farmacovigilentd al IMSP Sp Balti.




Ministerul Sanatatii al
Republicii Moldova

Spitalul de Psihiatrie Balti

IMSP

PROCEDURA OPERATIONALA Editia 1
UTILIZAREA RATIONALA A
ANTIMICROBIENELOR Revizia 0
Cod: 04.21.25 Nr. de ex: 16

Exemplar nr.1

6.4. Reglamentari secundare
1. Standartele de baza de evaluare si acteditare a spitalelor;
2. Bazele activitatii farmaceutice, V.Procopisin, V.Safta, M. Brumarel, Chisinau 2002.

7. Definitii si abrevieri
7.1 Definitii

Nr. Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul

7.1.1. | Pacient Persoana sandtoasd sau bolnava care utilizeazd serviciile de
sanatate.

7.1.2. | Risc O problema (situatie,eveniment) care nu a aparut inca, dar care
poate aparea in viitor, caz in care obtinerea rezultatelor prealabil
fixate este amenintata sau potentata.

7.1.3. | Lant de distributic a | Totalitatea etapelor implicate in deplasarea unui produs de la

medicamentelor furnizor la potential consumator (pacient).

7.1.4. | Medicamente cu risc | Medicamente care au un risc foarte elevat de a cauza daune
inalt grave sau mortale atunci cand se produce o eroare pe parcursul

utilizarii lor.

7.1.5. | Antibiotice Antibioticele sunt o categorie de medicamente care lupta
impotriva bacteriilor, microorganisme unicelulare responsabile
pentru o varietate de infectii. Antibioticele reprezinta o clasa de
medicamente produsa din microorganisme sau obtinute in
intregime (sintetic) sau partial (semisintetic) prin sinteza
chimica care, in concentratii mici, omoara sau inhiba cresterea
bacteriana.

7.1.6. | Remedii Remediile antimicrobiene cuprind o mare varietate de agenti

antibacteriene farmaceutici, care includ medicamente antibacteriene,
antifungice, antivirale si antiparazitare.

7.1.7. | Rezistenta la Rezistenta la preparate antimicrobiene (RAM) — reprezinta
preparate capacitatea microorganismelor, cum ar fi bacteriile, sa devina
antimicrobiene din ce in ce mai rezistente la un preparat antimicrobian la care

au fost anterior receptive

7.1.8. | Dezvoltarea Dezvoltarea rezistentei antimicrobiene este considerata a fi un
rezistentei raspuns biologic evolutiv la expunerea la antibiotice, situatia
antimicrobiene este agravatd de existenta mai multor 257

factori: utilizarea abuziva a antibioticelor in diverse domenii —
medicind, agriculturd, contaminarea mediului, transmiterea
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infectiilor in cadrul ingrijirilor medicale, problemelor
diagnostice, medicinei defensive

7.1.9.

Utilizarea rationald a
antibioticului

Utilizarea rationald a antibioticului presupune administrarea
acestuia unui pacient concret, care are un diagnostic confirmat
de infectie bacteriand,Sensibild la preparatul prescris, in doze
care corespund cerintelor si pentru o perioada adecvata de timp

7.1.10.

Antibiograma

Antibiograma este un test de laborator care evalueaza sensibilitatea
bacteriilor la diferite tipuri de antibiotice

7.1.11.

Abuzul de
antibiotice

Prin abuzul de antibiotice se poate intelege administrarea
acestora atunci cand nu existd o infectie bacteriand, de exemplu
intr-o infectie virald, precum este gripadar si oprirea
administrarii de antibiotic naintea finalizarii tratamentului, din
cauza Tmbunatatirii simptomatologiei.

7.1.12.

Antibioticoprofilaxia

Utilizarea antibioticelor cu scop profilactic ar presupune ca
infectia s-ar produce previzibil intr-un anumit cadru si ar fi
determinatd de un anumit organism, iar agentul antibacterian
eficient ar fi disponibil, fara a determina toxicitate pe termen
lung si cu probabilitate redusa de a duce la aparitia rezistentei.

7.1.13.

Dubla verificare

Vereificare a unui procedeu sau produs de catre doua persoane
distinct.

7.1.14.

Procedura

Prezentarea in scris a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat in vederea
realizarii activitatii cu privire la aspectul procesual.

7.1.15.

Revizie 1n cadrul
unei edifii

Actiune de modificare a uneia sau mai multor componente ale
procedurii.

7.1.16.

Regula 6R( C)

Identificarea pacientului corect, medicamentului corect, dozei
corecte, orei de administrare corecte, caii de administrare
corectd, consemnarea imediata corecta.

7.2 Abrevieri

AMDM

Centrul de Achizitii Publice in Sanatate

IMM

Interactiune medicament-medicament

AMS

AMS se referd la Antimicrobial Stewardship gestionarea/administrarea
antimicrobienelor sau stewardship antimicrobian).

CCSIAAM

Comisia de Control si Supraveghere a Infectiilor Asociate Actului
Medical
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DCI Denumire Comuna Internationala

HG Hotarire de Guvern

IMSP Institutia Medico-Sanitara Publica

RAM Rezistenta la preparate antimicrobiene (RAM)
SP Spitalul de Psihiatrie

MS Ministerul Sanatatii

PO Procedura operationala

FFTI Formularul Farmacoterapeutic Institutional

8. Descrierea procedurii operationale:

8.1. Generalitati:

Procedura stabileste practicile specific menite sa previna erorile de medicatie prin
depozitarea, eliberarea, prescrierea si administrarea medicamentelor cu continut de
antibiotice.Se va adapta modul de prescriere a antibioticelor la protocoalele terapeuitice
pentru diferite patologii: diagnostic; simptomatologie; rezultatele investigatiilor; rezultatul
antibioticogramei.AMS este un program sau o abordare sistematica care are ca scop
optimizarea utilizarii antimicrobienelor (cum ar fi antibioticele, antiviralele, antifungicele si
antiparazitarele) pentru a imbunatati rezultatele clinice ale pacientilor, a reduce efectele
adverse si, cel mai important, a limita dezvoltarea si raspandirea rezistentei la antimicrobiene
(RAM). Antibioticele actioneaza in doua moduri principale:

- Bactericid: omoara bacteriile prin distrugerea peretelui celular, blocheaza sinteza
proteinelor sau a ADN-ului bacterian;

- Bacteriostatic: opreste cresterea bacteriilor, permitand sistemului imunitar al
organismului sa le elimine.

8.2. Documente utilizate in elaborarea procedurii:

1. Procedura operationald “Managementul riscurilor asistentei farmaceutice”;

2. Procedura operationald “Managementul medicamentelor cu risc inalt *

3. Management si legislatie farmaceutica V.Safta, M. Brumarel, S.Adauji Chisindu 2012;
4. Standartele de baza de evaluare si acteditare a spitalelor;5. Reguli de bund practica
farmaceutica;

5. Managementul utilizarii rationale a medicamentelor, Chisindu 2022, Oleg lozan, Dragos
Gutu;

8.3. Resurse necesare

8.3.1. Resurse materiale
- birou de lucru;
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- computere conectate la internet, program informational de evidenta a medicamerntelor;
- imprimanta, copiator, telefon;

- rechizite.

8.3.2. Resurse umane

- medicul curant, asistenta medicala sefa;

- farmacist diriginte, laborant farmacist.

8.3.3. Resurse financiare

- cheltuieli de salarii aferente angajatilor;

- cheltuieli administrative;

- alte cheltuieli.

8.4. Modul de lucru

8.4.1. AMS inseamna sa ne asiguram ca:

- Se foloseste medicamentul potrivit: Alegerea antimicrobianului cel mai eficient pentru
infectia specifica.

- In doza potrivitia: Administrarea unei cantititi corecte de medicament pentru a fi eficient,
dar nu excesiva.

- Pe calea potrivita: Selectarea celei mai bune metode de administrare (ex: oral, intravenos).
- Pe durata potrivita: Utilizarea medicamentului pentru perioada necesara, nici prea scurta,
nici prea lunga.

- Pentru indicatia potrivita: Prescrierea antimicrobienelor doar atunci cand sunt cu adevarat
necesare (de exemplu, nu pentru infectii virale).

*Pentru ameliorarea rapida a stérii pacientului, administrarea de antibiotice trebuie insotita si de
alte medicamente care s combatd simptomele neplacute ale infectiei: analgezice, antitermice,
antiinflamatoare, bronhodilatatoare, fluidizante etc.

8.4.2. Principii Generale ale Utilizirii Rationale a Antimicrobienilor
8.4.2.1. Indicatie clara: Antimicrobienele vor fi prescrise doar atunci cand exista o suspiciune
puternica sau o confirmare de infectie bacteriana, fungica, virald sau parazitara care
necesita tratament.
- Anamneza detaliata (istoric de infectii, tratamente anterioare, alergii).
- Examen clinic complet.
- Recoltarea probelor microbiologice (sange, urina, secretii, LCR etc.) inainte de initierea
tratamentului antimicrobian, ori de cate ori este posibil.
8.4.2.2. Identificarea unei infectii bacteriene Diferentierea intre o infectie bacteriana si una
virala poate fi dificila. Simptomele pot fi similare, dar pot exista unele indicii:
o Durata simptomelor: infectiile virale tind sa se rezolve in 7-10 zile, in timp ce
infectiile bacteriene pot dura mai mult;
o Febra: o febra persistenta, mai ales cu frisoane, poate sugera o infectie bacteriana;
« Flegmon: prezenta puroiului sau a unei zone rosii, calde si dureroase la atingere poate
indica o infectie bacteriana;
e Analize de sange: hemoleucograma completa ajuta in mod semnificativ la
diferentierea Intre infectiile bacteriene si cele virale.
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8.4.2.2. Alegerea antimicrobianului: Se va prefera un antimicrobian cu spectru ingust ori de
céte ori este posibil. Alegerea initiala (empirica) se va baza pe:

- Localizarea infectiei.

- Severitatea infectiei.

- Date epidemiologice privind patogenii frecventi si profilul lor de rezistenta local.

- Antecedentele medicale ale pacientului (alergii, boli renale/hepatice, tratamente anterioare).
8.4.2.3. Dozaj si durata: Se va respecta doza corecta si durata optima a tratamentului, conform
ghidurilor clinice. Duratele lungi de tratament cresc riscul de rezistenta si efecte adverse.
8.4.2.4. Dez-escaladarea terapiei: Odata obtinute rezultatele culturilor si antibioticogramei,
tratamentul empiric va fi reevaluat si, daca este posibil, schimbat la un antimicrobian cu
spectru mai ingust (terapie tintita).

8.4.2.5. Monitorizare: Pacientii sub tratament antimicrobian vor fi monitorizati clinic si
paraclinic pentru eficacitate, reactii adverse si aparitia suprainfectiilor.

8.4.2.6. Profilaxie: Utilizarea antimicrobienilor in scop profilactic va fi strict limitata la
indicatii specifice si justificate (ex. profilaxia chirurgicald, profilaxia infectiilor la pacientii
imunocompromisi), respectand ghidurile n vigoare.

8.4.3. Etapele Prescrierii si Administrarii Antimicrobienilor

8.4.3.1. Initierea tratamentului empiric:

- Pe baza diagnosticului prezumtiv si a datelor epidemiologice locale.

- Consultarea ghidurilor terapeutice disponibile in spital.

8.4.3.2 Monitorizarea raspunsului la tratament:

- Evaluare clinica zilnica a pacientului.

- Monitorizarea parametrilor inflamatori (CRP, VSH, leucocite).

8.4.3.4. Reevaluarea tratamentului la 48-72 de ore:

Analiza rezultatelor culturilor si antibioticogramei.

8.4.3.5. Ajustarea schemei terapeutice:

- Dez-escaladare: Trecerea la un antimicrobian cu spectru mai ingust.

- Schimbarea antimicrobianului: Daca agentul patogen este rezistent la antimicrobianul
initial.

- Oprirea tratamentului: Daca infectia bacteriand nu este confirmata sau daca starea clinica
permite.

- Comunicarea cu pacientul si apartinatorii:

Explicarea necesitatii tratamentului, a modului de administrare si a potentialelor efecte adverse.
*Sublinierea importantei respectarii intregii durate a tratamentului, chiar daca simptomele
dispar.

*Recomandarea de a nu partaja antimicrobienele cu alte persoane.

8.4.3.6. Documentare:

- Toate prescriptiile de antimicrobiene, modificarile de tratament, rezultatele de laborator si
rapoartele de monitorizare vor fi consemnate clar in foaia de observatie a pacientului.
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8.4.4. Antibiograma si alegerea antibioticului potrivit
8.4.4.1. Preluarea probelor pentru antibioticograma:

« Serecolteaza o proba biologica (sange, urina, sputa, puroi) care contine bacteriile ce
cauzeaza infectia;

« Proba este cultivata in laborator pentru a creste bacteriile;

« Bacteriile cultivate sunt expuse la diferite antibiotice si concentratii de antibiotice;

» Se evalueaza cresterea bacteriilor in prezenta fiecarui antibiotic.

8.4.4.2. Rezultatul antibiogramei:

Rezultatul antibiogramei poate clasifica antibioticele in functie de sensibilitatea speciilor
bacteriene identificate fata de ele:

- Sensibile: bacteriile sunt inhibate sau distruse de antibiotic;

- Intermediar sensibile: bacteriile sunt partial inhibate de antibiotic;

- Rezistente: bacteriile nu sunt inhibate de antibiotic.

8.4.4.3. Beneficiile utilizarii antibiogramei

Utilizarea antibiogramei aduce cu sine o serie de avantaje importante, printre care:

o Alegerea antibioticului potrivit: antibiograma reduce riscul de administrare a
antibioticelor ineficiente sau la care bacteriile sunt deja rezistente; schimbarea
antibioticului in timpul tratamentului poate fi realizata, cu respectarea unor reguli de
sigurataa, in cazul in care tratamentul a fost instituit inainte de a se primi rezultatele
antibiogramei;

« Tratament mai eficient: utilizarea antibioticului potrivit duce la un tratament mai
eficient al infectiei si la 0 recuperare mai rapida a pacientului;

« Combaterea rezistentei bacteriene: utilizarea judicioasa a antibioticelor, ghidata de
antibiograma, contribuie la combaterea rezistentei bacteriene.

8.4.5. Factori importanti de luat in considerare la initierea tratamentului cu antibiotice :

e Tipul de bacterie: alegerea antibioticului potrivit depinde de tipul de bacterie care
cauzeaza infectia. Medicul va efectua teste pentru a identifica bacteria responsabila;

o Severitatea infectiei: infectiile severe pot necesita antibiotice mai puternice sau
administrate pe cale intravenoasa;

« Sensibilitatea bacteriei: unele bacterii pot fi rezistente la anumite antibiotice.
Medicul va testa sensibilitatea bacteriei la diferite antibiotice pentru a alege cel mai
eficient tratament.

8.4.6. Principiile selectarii antibioticelor
8.4.6.1. Alegerea antibioticelor trebuie sa fie determinata de limitarea riscurilor: risc cat mai
redus de toxicitate medicamentoasa, risc cat mai scazut de selectare de tulpini bacteriene
rezistente la antibiotice in microflora pacientuli si in flora mediului spitalicesc, risc cat mai
scazut de a facilita aparitia unei infectii determinate de Clostridium difficile;
8.4.6.2. Selectarea mai sigura a medicamentelor, prescrierea mai sigura, adaptarea deciziilor
terapeutice la nevoile individuale ale pacientului, scrierea mai sigura a schemelor de
tratament;
8.4.6.3. Administrarea cu precautie a medicamentelor pentru categoriile pacientilor de risc
(pacienti varstnici, pacienti copii);
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8.4.6.4. Monitorizarea perioadei de risc in cazul administrarii medicamentelor cu continut de
antibiotice (internare, externare, transferul pacientilor);

8.4.6.5. Utilizarea “independent double-check” si “independent check system” de catre un al
doilea clinician;

8.4.6.6. Se monitorizeaza in fisa pacientului prezenta alergiilor medicamentoase, inaltimii si
greutatii pacientului (pentru stabilirea dozajului corect);

8.4.6.7. Se folosesc monitoare de functii vitale la pacientii cu risc, care vor alerta cand
parametrii vitali sunt depasiti;

*Medicamentele cu continut de antibiotice (pot cauza alergii sau reactii adverse, pot fi
incompatibile, etc.) se administreaza de reguld dupa efectuarea prealabild a testului
administrarea combinatd a unor medicamente poate avea drept consecinta scaderea/anularea
reciproca a efectelor terapeutice.

8.4.7. Administrarea medicamentelor cu continut de antibiotice

8.4.7.1. Medicamentele cu continut de antibiotice vor fi administrate respectand regula 6R (C)
(pacientul corect, medicamentul corect, doza corecta, ora de administrare corecta, calea de
administrare corectd, consemnarea imediata corecta), toate aceste verificari avand drept scop
reducerea erorilor de administrare. Aceste medicamente pot cauza daune foarte grave sau
mortale atunci cand se produce o eroare pe parcursul utilizarii lor (inclusiv administrare pe cai
gresite). Sunt medicamente cu index terapeutic ingust, diferenta intre doza la care se obtine
efectul dorit -eficacitate si doza toxica/letala este foarte mica;

8.4.7.2. Dubla verificare a prescrierilor de medicamente de catre asistentele medicale nainte
de administrarea lor poate reduce numarul erorilor de medicatie;

8.4.7.3. Administrarea medicamentelor pacientului de catre personalul de ingrijire.

8.4.7.4. Antibioticul trebuie administrat intotdeauna pana la incheierea perioadei pentru care a
fost prescris. .

8.4.7.5. Antibioticele trebuie administrate cu apa, deoarece laptele sau alte alimente ar putea
reduce efectul acestora. Se recomanda consumarea unui pahar intreg cu apd. Respectati o pauza
de minim doua ore intre administrarea antibioticelor si consumul de lapte/produse lactate.

8.4.8. Forme de administrare a antibioticelor

- Antibiotice orale: cunoscute si ca antibiotic pastile, capsule sau casete, acestea se
administreaza pe gura, cu o cantitate suficienta de lichid. Antibioticele pentru bebelusi si
antibioticele pentru copii mici pot fi disponibile si sub forma de sirop;

- Antibiotice topice: sunt medicamente care se aplica pe exteriorul corpului din categoria
cremelor si unguentelor. Antibiotice topice sunt si picaturile oftalmice, nazale sau auriculare
folosite pentru a trata diverse infectii;

- Antibiotice injectabile si intravenoase: se administreaza prin intermediul unei injectii in
muschi sau intr-o vena. Se folosesc, in general, pentru infectii grave.
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8.4.9. Rezistenta la antibiotice
8.4.9.1. In cazul multor bacterii, antibioticele nu mai au nici un efect. Motivul: agentii
patogeni au dezvoltat rezistentd impotriva medicamentului.. In cazul intreruperii tratamentului
inainte de termenul prevazut de medic, bacteriile puternice nu sunt distruse, devenind astfel
rezistente impotriva medicamentului, asadar 1si pierd sensibilitatea la antibiotic.
8.4.9.2. Medicul va alege un antibiotic specific, care este eficient impotriva bacteriei care
cauzeaza infectia. In cazul infectiilor severe, se pot administra combinttii de antibiotice sau
antibiotice cu spectru larg de actiune. Medicul va lua in considerare starea de sanatate a
pacientului, alergiile la medicamente si alte tratamente pe care le urmeaza, pentru a alege
antibioticul potrivit.
8.4.9.3. Riscurile aparitiei Rezistentei la antimicrobiene (RAM) :
o Tratamente mai putin eficiente sau ineficiente: Pacientii nu raspund la tratament si pot
dezvolta complicatii grave.
o Spitalizdri prelungite: Necesitatea de a rimane mai mult timp in spital pentru
tratament.
o Cresterea costurilor medicale: Datorita tratamentelor mai complexe si de durata.
Cresterea morbiditatii si mortalitdtii: Risc crescut de imbolndviri grave si decese

8.4.10. Antibioticele si infectiile virale — o diferentiere cruciala

* Antibioticele sunt ineficiente impotriva virusurilor. Utilizarea lor incorecta pentru infectii virale
contribuie la rezistenta bacteriana si nu amelioreaza simptomele.

*Desi antibioticele nu trateaza infectiile virale, ele pot preveni suprainfectarea organismului cu
specii de bacterii oportuniste, in perioadele in care sistemul imunitar nu functioneaza la parametri
optimi.

8.4.11. Antibioticoprofilaxia

Profilaxia antibacteriana este adecvata si este recomandatd in urmatoarele cazuri:
-Profilaxia antibacteriana prechirurgicala;

-Profilaxia antimicrobiana la pacientii imunocompromisi;

-Leziuni traumatice cu o probabilitate mare de complicatii infectioase.

*Profilaxia antimicrobiand pentru a preveni transmiterea agentilor patogeni in cazul unor
persoane infectate sau suspecte(pentru pacientii imunodeprimati, in special cei cu infectie
HIV/SIDA).

*Agentii antimicrobieni pot fi prescrisi profilactic pentru a preveni transmiterea agentilor
patogeni la contactele susceptibile.

*profilaxia antimicrobiand inainte de proceduri dentare si alte proceduri invazive la
pacientii susceptibili la endocarditd bacteriana.

* Alegerea antibioticelor administrate profilactic trebuie sa fie determinatd de limitarea
riscurilor sale:

1. un risc cat mai redus de toxicitate medicamentoasa;

2. un risc cat mai mai scazut de selectare de tulpini rezistente la antibiotice in microflora
pacientului si in microflora mediului spitalicesc;

3. un risc cat mai scazut de a facilita aparitia unei infectii determinate de Clostridium difficile
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8.4.12. Ineficienta terapeutica si cresterea costurilor se poate intampla in multe cazuri,
ceea ce conduce la:
- prelungirea duratei de boala;
- consultatii suplimentare sau spitalizare prelungita;
- utilizarea antibioticelor de rezerva cu o toxicitate mai mare si un cost suplimentar
crescut;
- sensibilizarea pacientului si prelungirea timpului de recuperare.

8.4.13. Luarea deciziilor privind prescrierea antibioticelor
Procesul de luare a deciziilor privind prescrierea antibioticelor este unul decisiv si

necesita utilizarea de instrumente speciale, care ar sprijini crearea unei culturi de siguranta

in jurul prescrierii antibioticelor si ar Imbunatati practicile de prescriere.
8.4.13.1. Inainte de a initia antibioticoterapia este important si revizuiti toate datele clinice si
paraclinice relevante, cu efectuarea unei analize risc/beneficiu a antibioticoterapiei,
8.4.13.2. Daca s-a luat decizia de antibioticoterapie dupa caz vor fi colectate probele
microbiologice adecvate. Medicul curant decide regimul empiric adecvat in baza sursei
de infectie si al factorilor relevanti ai pacientului (severitatea bolii, antecedentele, statutul
de imunocompromis). La acest capitol este importantd consultarea ghidurilor
internationale pe domeniu.
8.4.13.3. Dupa ce sunt disponibile mai multe rezultate ale probelor microbiologice si
evolutia clinicd a pacientului determind o dinamica evident pozitiva, este necesar de
evaluat necesitatea continuarii terapiei cu antibiotice. Daca nu exista dovezi ale unei infectii
bacteriene, urmeaza intreruperea administrararii de antibiotice. Daca un microorganism a
fost identificat, se utilizeaza agentul cu spectru cel mai ingust, care se estimeaza ca va fi
eficient. Daca se observa o imbunatdtire clinica si formele de administrare orala pot fi
tolerate, se trece de la terapia intravenoasa la terapia orala.

8.4.13.4. Cand diagnosticul pacientului devine clar se utilizeaza intotdeauna cea mai scurta
durata de tratament pentru procesul infectios.Recomandari specifice pot fi gésite in
ghidurile internationale si nationale. Este important sa Se documenteze durata planificata si
data de oprire a terapiei in fisa medicala.

8.4.14. Efecte secundare ale antibioticelor

8.4.14.1. Antibioticele pot provoca o serie de efecte secundare, cele mai frecvente fiind:
e Diaree;
o Greata si varsaturi;

Dureri abdominale;

Eruptii cutanate;

8.4.14.2. Efectele adverse ale antibioticelor pot fi si mai grave si pot include:
e Reactii alergice severe;
e Infectii fungice;
e Probleme cu rinichii;
e Leziuni hepatice.
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8.4.15. Protejarea organismului in timpul tratamentului cu antibiotice

Desi antibioticele sunt esentiale in lupta impotriva infectiilor bacteriene, ele pot perturba
echilibrul florei intestinale naturale, formate din bacterii benefice. Acest dezechilibru creste riscul
aparitiei unor efecte secundare gastrointestinale, precum diareea dupa antibiotice si candidoza.
Pentru a contracara acest efect, medicii pot recomanda urmatoarele masuri:

« Probioticele: aceste suplimente alimentare contin bacterii vii care ajuta la refacerea
florei intestinale si la reducerea diareei asociate antibioticelor;

e Protectoare gastrice: inhibitorii de pompa de protoni sau antiacidele pot ajuta la
ameliorarea iritatiei gastrice provocate de unele clase de antibiotice. Un pansament
gastric pentru antibiotice trebuie administrat numai sub indrumarea medicului, pentru
a nu interfera cu absorbtia substantei active in organism.

9. Responsabilititi si raspunderi in derularea activitatii:

9.1. Medicul curant:

- Prescrierea judicioasa a antimicrobienilor, bazatd pe ghiduri clinice, date epidemiologice
locale si, pe cat posibil, pe rezultatele de laborator.

- Reevaluarea periodica a tratamentului antimicrobian si ajustarea acestuia.

- Educarea pacientilor si a apartindtorilor privind importanta respectarii schemei de tratament.
- Este direct responsabil de prescrierea corectd si rationald a antimicrobienelor, conform
prezentului regulament si protocoalelor

9.2. Asistenta superioara sectie, asistente medicale

- Gestionarea corectd a medicamentelor antimicrobiene;

- Dubla verificare a prescrierilor de medicamente de catre asistentele medicale inainte de
administrarea lor;

- Monitorizarea administrarii antibioticelor pacientului de catre personalul de ingrijire;.

- Monitorizeaza depozitarea medicamentelor antibioticelor in sectii: care au denumire/ambalaj
asemanator, in stocuri separate, folosind stichere de atentionare pentru personalul medical.
9.3. Asistentul medical:

- Administrarea corecta a antimicrobienilor conform prescriptiei medicale.

- Monitorizarea pacientilor pentru efecte adverse si reactii alergice.

- Raportarea oricaror observatii relevante medicului curant.

- Responsabil de administrarea corecta a antimicrobienelor, respectand dozele si orarul.

9.4. Farmacistul:

- Va monitoriza consumul de antimicrobiene (in DDD - doze definite zilnice) la nivel de sectie
si spital, pentru a identifica tendinte si a interveni prompt.

- La elaborarea si completarea FFTI se va tine cont de fenomenul antibioticorezistentei si
periodic se va schimba antibioticul de baza ( lista aprobata justificata prin evolutia pacientilor
si rezultatele antibioticogramei

- Monitorizarea consumului de antimicrobiene si identificarea tendintelor.

- Oferirea de consiliere privind utilizarea corectd a antimicrobienilor.
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Regulile de pastrare si cliberare a a antibioticelor sunt descrise in PO “Managementul
medicamentelor cu risc inal in IMSP SP Balti““ Eliberarea antibioticelor se face in functie de
durata de prescriere si doza zilnica pentru a asigura continuitatea tratamentului

9.5. Comisia de Control si Supraveghere a Infectiilor Asociate Actului Medical

- Elaborarea si actualizarea ghidurilor de utilizare a antimicrobienilor.

- Monitorizarea rezistentei antimicrobiene si a profilului de sensibilitate local.

- Organizarea de sesiuni de instruire pentru personalul medical.

- Efectuarea de audituri periodice ale fiselor de observatie pentru a evalua conformitatea cu
ghidurile de prescriere a antimicrobienelor.

- Controlul implementarii masurilor de control: Informatiile colectate sunt utilizate pentru a
dezvolta si implementa politici si proceduri pentru controlul terapiei cu antimicrobiene .

10. Anexe, inregistrari, arhivari:
Documentele necesare pentru aplicarea procedurii:
* Registrul de inregistrare a procedurilor operationale.

1. Lista antibioticelor utilizate (conform Formularul Farmacoterapeutic Institutional al IMSP
Spitalul de Psihiatrie Balti) (Anexa 1).

11. Cuprins

Nr.comp. in Pagina

;?gg:(ljur“ Denumire componentei di cadrul procedurii

0. Pagina de garda (coperta) 1

1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea 2
editiei/reviziei

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor 2

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia 3

4. Scopul procedurii 4

5. Domeniul de aplicare a procedurii 4-5

6. Documente de referinta (reglamentari) aplicabile activitagii 5-6
procedurate

7. Definitii si abrevieri 6-7

8. Descrierea preocedurii (activitati) 8-15

9. Responsabilitatisi rdspunderi in derularea activitatii 15
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10. Anexe, inregistrari, arhivari 16, 17-18

11. Cuprins 16-17

Anexa 1

Lista antimicrobienalor utilizate in institutie. (selectate din Formularul Farmacoterapeutic
Institutional al IMSP Spitalul de Psihiatrie Balti pentru anul 2025).

Antibiotice

1. Peniciline beta-lactamice
-Amoxacilinum cu acidum clavulanicum - flac. 1.2, comp 0.625 si 1.0, sirop75ml

2. Cefalosporine
-Cefaclorum - comp. 500mg
-Cefepimum — flacon 1.0 sol inj.
-Cefotaxinum - flacon sol ing 1.0
-Ceftazidinum - flacon sol ing 1.0
-Cefoperazonum+Sulbactamum — sol inj.1000mg+200mg
-Ceftriaxonum - flacon sol ing 1.0
-Meropenem - flacon sol ing 1.0 de rezerva

3. Macrolide si lincozamide
-Azitromicinum - comp.500mg, 500mg pulb./sol.inj./perf
-Lincomicinum - fiole 1ml sol 30%
-Claritromicinum - comp. 500mg

4.Glicopeptide
-Vancomicinum - fiole 0.5 si 1.0 pulbere inj. de rezerva

5. Peptid ciclic
-Colestinum (colistimetat de natriu) -1000000U(80mg) de rezerva
Chimioterapice sintetice de structura diversa
-Sulfamethoxazolum-+trimethoprimum - comp 480mg, 960mg, sirop 80ml
-Ciprofloxacinum - comp.500mg, sol perfuzabila 200mg/100ml
-Ciprofloxacin+dexametazonum — 3mg+1mg/ml 10ml
-Ciprofloxacin — 0.3% 10ml
-Norfloxacinum - comp. 400mg
-Levomecol - unguent combinat 0.75g+4g/100g
-Tetraciclinum — ung.oft.3% 12.0
-Levofloxacinum — comp.500mg *
-Sulfacetamidum natrium- pic.oftalmice 20% si 30%
Antibacteriene, derivati de nitrofuranum
-Furazidinum — comp.50mg
-Furazolidonum - copm.50mg
-Nifuroxazidum - caps 200mg
Antifungice
-Fluconazolum - comp.50mg, 100mg, 150mg
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-Nistatinum - comp.500000UA
-Clotrimazolum — sup. vag. 100mg

-Metronidazolum+miconazolum — comp.vag 100mg/100mg
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